
患者氏名:@PATIENTNAME　様 　(ID:@PATIENTID)

入院時 妊娠初期

週　　日 １２週０日 １６週０日 ２０週０日 ２２週０日 ２４週０日 ２６週０日 ２８週０日 ３０週０日 ３２週０日 ３４週０日 ３６週０日

（　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日） （　　月　　日）

適宜、採血・検尿、超音波検査があります

・ 中期スクリ ーニング（ 18～20週頃） ・ 後期スクリ ーニング（ 28～30週頃）

・ 採血①実施（ 必要時） ・ 採血②実施（ 19～21週頃） ・ 採血③実施（ 29～30週頃） ・ 採血④実施（ 35～36週頃）

安静度 食事 洗面 排便 排尿 面会 歩行 洗髪 シャワー その他

5 寝たまま
（臥床食）

ベッドの上 ベッドの上
ベッドの上

（バルン挿入）
ベッドの上
寝たまま

不可
洗髪室
ベッド上

不可 常に寝たまま(横向き可)

4 45度までギャッジアップ可 ベッドの上
ベッドの上
寝たまま

不可
洗髪室
ベッド上

不可
　45度までギャッチアップ

可

3 いすに座って
室内の
洗面所

ベッド上 室内のみ可
洗髪室

洗髪台使用
不可 必要時以外寝たまま

2 いすに座って
室内の
洗面所

ベッド上 室内のみ可
洗髪室もしくは
シャワー時

可 必要時以外寝たまま

1 いすに座って
（デイルーム可）

室内の
洗面所

デイルーム・デイコーナー
使用可

病棟内
制限なし

洗髪室もしくは
シャワー時

可
入院フロア内の移動制限

なし

フリー

　不都合やサポートが必要な場合には遠慮なく、スタッフにお声がけください

妊娠週数や状態によって食事が変わります

必要に応じ て尿量を測り ます

予定日決定前 □分娩予約票の提出 □産科医療保障制度の説明 □貧血について □常位胎盤早期剥離について

□当院のシステム説明 □日常生活の過ごし方 □出産一時金の説明 □プレネイタルビジッ ト の案内 □バースプランの確認

□母子手帳の交付案内 □妊娠中の栄養について □乳頭チェ ッ ク □バースプラン配布 □出産必要物品の説明

□葉酸の説明 □歯科受診のすすめ □新生児聴覚検査について

□母子感染の説明 □母親学級・両親学級の予約 □胎動カウントの説明

予定日決定後

□分娩予約

□分娩予約票の配布

□妊娠カレンダーの説明

□「 すく すく 」 の購入

□母親学級・ 両親学級の紹介

□分娩費用について

入院時

基礎情報内容の確認

説明の時期や、内容は個別に対応させていただきます
説明を聞いたら□にチェックをしてみましょう
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・ 切迫症状が増強せずに経過できる

必要に応じて、内診があります

体温、血圧、脈拍を測定
します

22週以降なら、NSTを装
着します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

□運動について

□乳頭ケアについて

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

毎日NST(分娩監視装置）を装着し、胎児の状態をみます

室内のトイレ

室内のトイレ

入院フロア内

院内であれば制限なし

清潔

注１.病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものである。

注２.入院期間については現時点で予想されるものである。

排泄

教育

説明

指導

栄養（ 食事）

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

状態によって清拭や、洗髪を援助します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

治療・処置・薬剤

出血の有無・点滴の副作用（動悸の増強など）・内診所見の変化・出血の有無・赤ちゃんの発育状態 などによって点滴の量・内容が変わります

医師の指示により、薬･点滴があります

　妊娠週数、症状によって指示は変わります

安静度（ 活動）

ポータブルトイレ
（ベッドサイド）

  切迫流早産  で入院される方へ   

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

検査

毎日、体温・脈拍を測定し、胎児心拍を聴取します

項目

妊娠中期

達成

妊娠後期

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します

血圧・体重
腹囲・子宮底を
測定します


	切迫早産

