
自己血貯血を受けられる妊婦さんへ

患者氏名:@PATIENTNAME　様　(ID:@PATIENTID)

９時頃からモニターをつけます

お腹の張りと赤ちゃんの状態を見る為にモニターをつけます 病室で自己血を採取します

貯血前後に血圧を測ります

貯血終了後に必要があれば、点滴と鉄剤の注射があります

血液検査があります

病棟内を自由に歩けます 貯血後30分はベッドで安静にしてください

（状態により安静度の制限があります） それ以降もトイレ・洗面以外はなるべく安静にしましょう

産科食（指示食） 産科食（指示食）

入浴・シャンプーができます

（状態により制限があります）

制限はありません

病棟を案内します 落ち着けば退院可能です

ご家族と一緒にお帰り下さい

姫路赤十字病院　産婦人科

注1．ご質問があれば看護師・主治医にお尋ね下さい。 2001年4月　作成

注2．状態により予定が異なる場合があります。 2022年7月　改訂

管理コード：Ａ0701600～Ａ0701700

（ 活動）

説明

指導

栄養

（食事）

排泄

教育

清潔

「 自己血貯血に関する同意書」 「 自己血貯血に関する説明書」 をご確認く ださい

貯血当日

　　貯血中、及び貯血後が問題なく経過することができる

月 日頃

処置

薬剤

検査

項目

月 日

達成

治療

貯血にのぞむための準備が整っている

貯血前日（入院当日）

採血結果でＨｂ（ヘモグロビン）が、9.0ｇ/dl以上あれば約180ml、
10.0ｇ/dl以上であれば350mlの自己血が採血予定になります

安静度
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